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'La forza del perdGﬂo

: Se crediamo che 4 perdono & pilt focte del male che d colpisce
I € pitt grande del nostro orgoglio e della nostea sofferenza. ..

| I
 Se crediamo che #f perdono € capace di trasformare Io spirito ¢ il cuore: £ Lentamente muore chi diventa schiavo

: per strapparci ai DS limiti e spingerci Diﬁf‘?-- . o ! dell'abitudine, ripetendo ogni giorno gli stessi
I Se crediamo che il perdono & la sorgente di una pits gahdc libend, [ percorsi, chi non cambia la marca,
pace & dolcezza e che fa crescere in ognuna di noi la vie.. 4

chi non rischia e cambia colore dei vestiti,

¥ i
Se crediamao che il perdono & accoglienza, umilth e maturazione 1 chi non paria a chi non conosce.

} e che & in graco di forgiare un essere nuove e bello... |
 Se crediamo che il perdono fa crescere nel pint profondo di noi stessi -+ Muore lentamente chi evita una passione, ;
i : la gioiz dellz risuorezione e ['aliegria della Pasqua. .. b ch| preferisce il nere su bianco e i puntini sulle "i “;;
f allora per oggj e per ogai giorno che verrd [ piuttosto che un insieme di emozioni, :
- noi trasformereme la nostra vira grazie al perdono! ¢ proprio quelle che fanno brillare gli occhi,
R e quelle che fanno di uno sbadiglio un sorriso,
quelle che fanno battere il cuore
davanti all'errore e ai sentimenti.

: ¢ Lentamente muore chi non capovolge il tavolo,

: chi e infelice sul lavoro, chi non rischia :
la certezza per l'incertezza per inseguire i
: un sogno, chi non si permette almeno una volta ;
: nella vita di fuggire ai consigli sensati.

Lentamente muore chi non viaggia, chi non
legge, chi non ascolta musica, chi non trova
grazia in se stesso. Muore lentamente
chi distrugge I'amor proprio, chi non si lascia
aiutare; chi passa i giorni a lamentarsi
della propria sfortuna o delia pioggia

Le patatine? Come la marijuana incessante.

“Una. Un'altra. Un'altra ancora. L'ulima & poi basta, L'ufimissima... Le @ Lentamente mucre chi abbandona un P"C‘QEttQ
patatine scrocchiano in bocea, i sale stuzzica la salivazione, i palato | prima di iniziarlo, chi non fa domande
:fingrazia e supplica: «Ancora, ancorar. Patafine, ma non soloTutto il sugli argomenti che non conosce,

 funk food, il cibo spazzatura, genera un vortice a cui @ impossibile sot- chi non risponde quando gli

“frarsi. Pir ne mangi, pilt ne mangeresti, senza fine. Colpa di volonta *
- deboli? Forse, in parte si. Ma colpa - o merito, per chi sul junk food si :
 aricchisce - degli endocannabinoldi, sostanze prodotte naturalmente Evitiamo la morte a piccole dosi,

- dal nostro arganismo, che devono il nome al fatto che il The, principio ricordando sempre che essere vivo

* attivo defla marjuana, o Cannabis, ne mima gl effetti. Cosi afferma un P . :
‘ gruppo di studiosi italiani & amerncani guidato da Daniele Piomelii. { cibi © richiede uno sforze di gran lunga maggiore

chiedono gualcosa che conosce.

grassi -non gli zucchen né le proteine- attivano il segnale che dalla © . del sen?phce fatto d_' respirare,.

“lingua raggiunge fintesting e qui zac, si sviluppano gli endocannabi- Soltanto I'ardente pazienza portera

- noidi, che inibiscono la capacita di reprimere 1 desiderio. La sorte & - al raggiungimento di una splend[da

‘ segnata: obesita, fegato grasso, diabete e altre delizie. Niente patatine, felicita.

-dunque, se non avete una volonta ferrea. O almeno servitevene una ,
porzZione piccinapiccid,  UMBERTOFOLENA (‘Awvenire!, 300711) - PABLO NERUDA




Se siamo
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perchd 5 pasestra
chiede sempre
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* Che Dio benedlca

2 9 il nuovo anno scola-

| stico e chivi & coin-
1§8.30: 7T Tebaldi Luigi; Caneva Rosa HEY wvoio personalmente!

AN GiOVANNI CRISOSTOMO, vescovo ¢ dottore o '

L E0: pregtiena defle Lodi 19
f; .30: 11 30° Mantovani Enmenegildo; Grimaldi Silvio gv.~~..... e
TESALTAZIOME DELLA SANTA CROCE mEw . .
i 20, ?é%“éwm dotte Lose ) 14.30; pulizia della chiesa

% -30: TT Anselmi Gilberto e Giancarlo; secondo intenzione SRE 'ﬁ‘ 20.30: incontro di tutti i catechisti {sala Cpp)
§BEMA VERGINE ADDOLORATA IGRIRD!
.'5’ E0: preqhiena dei Yespnl 18 5|

118.30: * 30° Incontro Eugenio; Verzini Carlo e Matide; sec.int. ‘5 G '{  20-30: pizzata per i giovani della GMG (sala giochi)
“SANT! CORMELID E CIPRIANO, martiri UG
éf § 20 Zreg biona deé f”aﬁu . ﬂn E‘

. 8.3{] + Z:]ﬂdk} B Assunia E-{ @ 1 20.30:»%1}3{.?7‘;&_12i0ne eucaristica aper‘raa tutti_(cappe!la}
45‘ SAN GREGORIO MAGNO, papa e dottore della chiesa SO3

i 1Y

|,,< 2y ;
18.30: 71 Scamari Francesco; Zaranionello Luigie; Santofini Mario G { # Dalle 16 d. Roberto & disponibile per colloqui e confessioni {chiesa)

?Zandomﬁssunta _

.30: t1 Verzini CaﬁeeMahEde‘
_;per\lacmumrta”'\” g N R

&0 pregliera delle Lodi LRLRT

*74° compleanno di don Roberto Baldin: augurissimilll

18

i 8.30: T Burato Maria, Angelo, Felice, Antonio e Rina GEY 20.30 incontro del gruppo “Caritas” (canonica)
t 5. ANDREA KIM, PAGLO CHONG e compogni, martii ([0 (3
i V20 gregiiona defle Ledt LR
1 8,30: secondo intenzione ' g6y

AN MATTED, apostolo ed list

e AR ERR: 14.30: pulizia della chiesa
LEO0: pregiiiena deble Lode - 9 1l

SRERTH # Pronto il nuovo numero del notiziario parrocchiale
_3[] T Zandona As‘sunta

(GRIRD :
15: distribuzione dei generi alimentari a cura della “Caritas
242 (canonica)

8.30: T+ Dal Magro Glovanni e Severina GGEY 2030:incontro urganlzzatwo dell‘mgresso dei MUOVO ParToco | {canonica)
AN FI0 DA PIETRELCINA, sacerdote vew 00 o
§.20; preghiena dei Vespnd Gy
2.30: 1 fam. Gviero e Brunello {31  20.30: adorazione eucaristica aperta a tutti {cappella)
. ZEFtRIMO AGOSTINI, saterdofe G 4 patie 16 d. Roberto

& disponibile per colio-
qui e confessioni (chiesa)

- Se fossl in te. non e ne F
starei i irn poco passane a rit-

CERI PER IL SANTISSIMO: fam, Tommasi (2) rare 1o sparzatura.




